


：一回完結クラスー リズム ・ タブラオ系］
「リズム」クラスと「クアドロフラメンコ」は同じ週に同じ曲種を取り上げて学びます。
週ごとにフラメンコ必修曲種「アレグリアス」「タンゴス」「ブレリア」を取り上げます。
「リズム」で基本を学び、「クアドロフラメンコ」で実践するとより深まります。

くスケジュ ー ル＞

第一週 ：アレグリアス

第二週 ：タンゴス

第三週 ：ブレリア

リズム強化
対象：レベル問わず
（初級者から上級者まで）

コンパスの基本と苦手意識の強いコントラテ
ィエンポ（裏打ち）に対するアプロー チの仕
方を解説。繰り返し練習します。徹底的にリ
ズムを習得しましょう。

クアドロフラメンコフラメンコの基本は全てクアドロフラメンコ（タブラオ）に
あります。 特に「自分の踊り」だけでなく他の人の踊りを

対象：プリンシピアンテ以上

ギター：吉川哲夫

パルマで伴奏できて初めて本当の意味でのフラメンコを楽し
めるようになります。毎週曲種を変え、踊りに対する叩き方
や注意ポイントを解説しながら何度も繰り返し、フラメンコ
の「三位一体」を体感し、徹底的に実践で学びます。
同じ週でも参加されるメンバ ー によって毎回内容は調整し

ます。特に中・上級の方は、ぜひその週の課題曲種を「踊る
勇気」持参でご参加ください！

：長嶺先生振付 復習クラス 」

＊タンゴス

＊ヵーニャ

＊＊セギリー ジャ

これまでの長嶺先生の振りを3週に分けて復習します。
週ごとに内容が変わります。

第一週：復習1
第二週：復習2
第三週：復習3


