
7月教室カレンダー【7/6月曜⽇〜8/1⼟曜⽇まで】
※⽇付枠右下の模様（■-1週目、▲-2週目、●-3週目、★-4週目）は振付の進⾏具合です。

月 火 水 木 ⾦ ⼟ ⽇
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通常営業時間(電話応対)　月・⽔・⾦　15:00〜 ／ ⽕・⽊　12:00〜 ／ ⼟　10:30〜14:30

福岡校 8月1日(⼟)までが7月分のスケジュールです。
ご注意下さい。

⻑嶺クラス⽇

13:00〜フラメンコ
エクササイズ♬　Diego

17:00〜基本テクニカ　Diego

1回完結単発クラス

1回完結単発クラス

1回完結単発クラス

1回完結単発クラス

17:00〜⾃主練集の為の
　　　　　　基礎メニュー

17:00〜⾃主練集の為の
　　　　　　基礎メニュー

1回完結単発クラス

1回完結単発クラス

1回完結単発クラス

1回完結単発クラス

⻑嶺クラス⽇

18:30〜普段着でブレリア

13:00〜フラメンコ
エクササイズ♬　Diego

13:00〜フラメンコ
エクササイズ♬　Diego

13:00〜フラメンコ
エクササイズ♬　Diego

19:25〜フラメンコ
エクササイズ♬　⻑嶺

1回完結単発クラス

19:25〜フラメンコ
エクササイズ♬　⻑嶺

18:30〜普段着でブレリア

1回完結単発クラス
19:00〜初⼼者体験レッスン

19:00〜初⼼者体験レッスン

19:00〜初⼼者体験レッスン

19:00〜初⼼者体験レッスン

18:45〜基本テクニカ　坂本

1回完結単発クラス

18:45〜基本テクニカ　坂本

1回完結単発クラス

18:45〜基本テクニカ　坂本

1回完結単発クラス

18:45〜基本テクニカ　坂本

1回完結単発クラス

17:00〜基本テクニカ　Diego

13:10〜基本テクニカ　坂本

1回完結単発クラス

13:10〜基本テクニカ　坂本

1回完結単発クラス

13:10〜基本テクニカ　坂本

1回完結単発クラス

13:10〜基本テクニカ　坂本

1回完結単発クラス

21:10〜初⼼者体験レッスン

21:10〜初⼼者体験レッスン

21:10〜初⼼者体験レッスン

21:10〜初⼼者体験レッスン



第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ
10:50 10:50

11:00 11:00

12:00 10分間　換気 12:00

バリアシオン
12:00〜13:00

13:00 13:00 13:00〜14:00 13:00
10分間　換気 10分間　換気

13:10

14:00 ディエゴ 14:00 13:55 坂本(45分) 14:00
10分間　換気 13:10〜13:55 14:10

14:10
★★

★★ 14:00〜15:00
14:10〜15:10

15:00 15:00 15:00
15:10 10分間　換気

15:10

マジョール
15:10〜16:10

16:00 16:00
16:10

17:00 17:00 17:00〜17:45 17:00

1回完結

17:45 ディエゴ(45分)
5分間　換気

18:00 17:50

★★★
18:30 17:50〜18:50 18:30〜19:15 18:30 18:30

18:45〜19:30

★★ 19:00〜19:30 ★ やさしい振付 5分間　換気
18:30〜19:30 はじめてのフラメンコ 18:30〜19:30 18:30〜19:30 ※スニーカーでレッスン

⻑嶺(45分)
19:30 ★★ 10分間　換気 坂本(45分) 19:30 19:30

10分間　換気 10分間　換気 10分間　換気 10分間　換気 18:55〜19:55 10分間　換気 10分間　換気 10分間　換気
19:40 19:40 19:40

★ ★★★ ★★ 10分間　換気 ⻑嶺(45分) やさしい振付
19:40〜20:40 19:40〜20:40 19:40〜20:40 10分間　換気 19:40〜20:40

20:40 バリアシオン 20:40 20:40
10分間　換気 10分間　換気 10分間　換気 20:05〜21:05 ★★ 5分間　換気

20:50 20:20〜21:50 20:50
(90分)

★★★ バリアシオン ★★ はじめてのフラメンコ ★★
20:50〜21:50 20:50〜21:50 20:50〜21:50 20:45〜21:45

21:50 21:10〜21:40 21:50 21:50

ソレア

練習にお使い下さい

スタジオ開放
セギリージャ

練習にお使い下さい

タンゴ

坂本

セギリージャ

スタジオ開放
カンティーニャス
練習にお使い下さい

スタジオ開放
ファンダンゴ

練習にお使い下さい

ファンダンゴ
練習にお使い下さい

スタジオ開放
カンティーニャス
練習にお使い下さい

スタジオ開放
セギリージャ

坂本

フラメンコ
エクササイズ

⻑嶺

上野

上野

体験レッスン

ティエント

19:00〜20:00

１回完結

カンティーニャス

⻑嶺

基本テクニカ

タンゴ

⻑嶺

ソレア

フラメンコ
エクササイズ

ディエゴ

ディエゴ ディエゴ

ディエゴ

カンティーニャス

はじめてのフラメンコ
19:40〜20:40

上野

ソレアセギリージャ

タンゴ

「アルマ・デ・フラメンコ」福岡校　　2020年7月レッスンスケジュール　※7月6⽇〜8月1⽇
⾦月 ⽕ ⽔ ⽊ ⼟

ディエゴ 上野 ディエゴ

セギリージャ カンティーニャスタンゴ

カンティーニャス

ファンダンゴ

体験レッスンディエゴ

ディエゴ

基本テクニカ
１回完結

はじめてのフラメンコ

スタジオ開放ファンダンゴ

ディエゴ

普段着でブレリア
※1回完結

練習にお使い下さい

坂本

１回完結
基本テクニカ

カンティーニャス

坂本

カンティーニャス

セギリージャ

スタジオ開放

坂本

当分の間レッスン受講を予約制にさせて頂きます。※2名で開講
1クラスの受講者数　＝　下のスタジオ：8名様まで　／　上のスタジオ：5名様まで

6月・7月は木・⾦・⼟曜⽇はディエゴ⼤阪校にてレッスンの為不在になります
⼤阪校新講師が来⽇次第、月曜〜⼟曜まで通常通りに戻る予定です

ディエゴの新曲は6月〜9月の4ヵ月で仕上げます。

⻑嶺クラス　7月9⽇・23⽇
※但し、ご予約⼈数が少ない場合は、変更・中⽌等検討させて頂きますので

まずはご予約をお願い致します　(タンゴ/ソレア/ティエントは今月で振付が仕上ります)

7/　8・7/15　基本テクニカ
7/22・7/29  自主練集の為の
　　　　　　　　　 基礎メニュー

19:25〜20:10
スニーカー・動きやすい
服装で参加
500mのペットボトルを
2本ご持参ください。

フラメンコとラテンの音楽に
合わせて鈍った体を
楽しく動かそう♬
※フラメンコシューズ&スカート

月〜⼟までの通常タイムテーブルに戻る際は
曜⽇・時間が変更になります。予めご了承下さい。
※ディエゴの月・火・水クラスを受講中の方へ

木・⾦・⼟のスタジオを開放致します。ぜこご利⽤下さい。

※出席人数が随時3名以下のクラス枠は順次閉鎖しますので予めご了承下さい
(事前に告知致します)　空いた枠には、単発クラスや特別企画クラス等が入る予定です



毎月のお月謝を消化しやすいために、１ヶ月を4週間でひとくくりに致します。そのため、毎月の初⽇と最終⽇が通常のカレンダーとは異なりますので、ご注意ください。
※このスケジュールは5月25⽇時点での予定です。後⽇変更がある場合がございますので予めご了承下さい。基本休講日は日曜日で、祝日は通常通り⾏っています。
　 

5月 ★5月18⽇（月）〜6月6⽇(⼟)までの3週間が5月分です
日 月 ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 6/1 2 3 4 5 6

※6月から新クールスタート! ※今回おためしレッスンは⾏いません。
6月 ★6月8⽇（月）〜7月4⽇(⼟)までが6月分です 8月
日 月 ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ 日 月 ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟
7 8 9 10 11 12 13 2 3 4 5 6 7 8
14 15 16 17 18 19 20 9 10 11 12 13 14 15
21 22 23 24 25 26 27 16 17 18 19 20 21 22
28 29 30 7/1 2 3 4 23 24 25 26 27 28 29

⻑嶺クラス
11日・25日

7月 ★7月6⽇（月）〜8月1⽇(⼟)までが7月分です 9月 ★8月31⽇（月）〜9月26⽇(⼟)までが9月分です
日 月 ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ 日 月 ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟
28 6 7 8 9 10 11 30 31 9/1 2 3 4 5
5 13 14 15 16 17 18 6 7 8 9 10 11 12
12 20 21 22 23 24 25 13 14 15 16 17 18 19
26 27 28 29 30 31 8/1 20 21 22 23 24 25 26

⻑嶺クラス
9日・23日

2020年 5月18⽇以降〜9月までの⼤まかなレッスンスケジュールの予定

★8月3⽇（月）〜8月29⽇(⼟)までが8月分です

※1月からスタートした曲が5月で仕上がります。
Diegoクラスの振付は

6月～9月で仕上げます

但し、6月7月の

Diegoクラスは

月・火・水のみになります

その後は月～土までの

通常スケジュールに

戻る予定です

この時期だからこそ

出来るスペインや

大阪からの

リモートレッスンリモートレッスンリモートレッスンリモートレッスンも続々

実施中です!!

ぜひご利用下さい❤


