
第1ｽﾀｼﾞｵ 第2ｽﾀｼﾞｵ 第1ｽﾀｼﾞｵ 第2ｽﾀｼﾞｵ 第1ｽﾀｼﾞｵ 第2ｽﾀｼﾞｵ 第1ｽﾀｼﾞｵ 第2ｽﾀｼﾞｵ 第1ｽﾀｼﾞｵ 第2ｽﾀｼﾞｵ 第1ｽﾀｼﾞｵ 第2ｽﾀｼﾞｵ
11:00 ティエント カラコレス 11:00

振付★★ 振付★★

講師：⻑嶺 講師：バネッサ
12:00 ティエント やさしいガロティン 12:00 タラント 12:00 カーニャ オープンクラス 12:00

振付★★ 初級 振付★★★ 振付★ 講師：バネッサ
NEW! PALMA

講師：⻑嶺 講師：バネッサ 13:00 13:00 講師：バネッサ 講師：⻑嶺 講師：バネッサ 13:00
13:00 アレグリアス タラント アレグリアス ソレア アレグリアス カラコレス 13:00 アレグリアス

振付★★ 振付★★★ バリアシオン入門 振付★ 振付★★ 振付★★ バリアシオン入門 タラント 13:05
＊3月26日 振付★★★

講師：⻑嶺 講師：バネッサ 講師：⻑嶺 講師：バネッサ 講師：⻑嶺 講師：バネッサ 講師：三代
14:00 はじめての 14:05 カーニャ 極める ファンダンゴ 14:05 14:00 はじめての 講師：バネッサ

フラメンコ カラコレス 振付★ バタデコーラ 振付★ ソレア フラメンコ 14:05
振付★★ NEW! 振付★

講師：⻑嶺 講師：⻑嶺 講師：バネッサ 講師：三代 講師：三代
15:00 講師：バネッサ 15:00 15:00 講師：バネッサ 15:00 15:00

15:05 15:05

18:30 ティエント やさしいガロティン カーニャ ソレア アレグリアス アレグリアス カラコレス
振付★★ 初級 振付★ 振付★ バリアシオン入門 振付★★ 振付★★

NEW!
講師：⻑嶺 講師：バネッサ 講師：⻑嶺 講師：バネッサ 講師：三代 講師：⻑嶺 講師：バネッサ

19:30 アレグリアス カラコレス ティエント 極める ファンダンゴ タラント はじめての やさしいガロティン テクニカ ソレア
振付★★ 振付★★ 振付★★ バタデコーラ 振付★ 振付★★★ フラメンコ 初級 3月20日〜 振付★

復活!
講師：⻑嶺 講師：バネッサ 講師：⻑嶺 講師：バネッサ 講師：三代 講師：バネッサ 講師：三代 講師：バネッサ 講師：⻑嶺 講師：バネッサ

20:30 カーニャ ソレア タラント アレグリアス カラコレス ファンダンゴ オープンクラス ティエント タラント 「カラコレス」 「極めるバタデコーラ」
振付★ 振付★ 振付★★★ 振付★★ 振付★★ 振付★ バネッサ 振付★★ 振付★★★ ショートアバニコ バタデコーラ
NEW! PALMA

講師：⻑嶺 講師：バネッサ 講師：バネッサ 講師：⻑嶺 講師：バネッサ 講師：三代 バネッサ 講師：⻑嶺 講師：バネッサ
21:30 第1ｽﾀｼﾞｵ 第2ｽﾀｼﾞｵ 第1ｽﾀｼﾞｵ 第2ｽﾀｼﾞｵ 第1ｽﾀｼﾞｵ 第2ｽﾀｼﾞｵ 第1ｽﾀｼﾞｵ 第2ｽﾀｼﾞｵ 第1ｽﾀｼﾞｵ 第2ｽﾀｼﾞｵ

時間
火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日月　曜　日

クラスで使用小物等は各自ご用意ください。

・バネッサ・モンテロ担当クラス　★★★タラント、★★カラコレス、★ソレア、やさしいガロティン 2020年1月〜2020年4まで

スタジオ「アルマ・デ・フラメンコ」大阪校　レッスンスケジュール 2020年3月30日（月）~ 4月24日（⾦）迄

※⼈数の少ないクラスは合併、閉講する場合がございますので、予めご了承下さい。
※振付クラスの振替受講は同講師、同曲のクラス内で⾏ってください。

・⻑嶺晴⾹・三代智慧担当バリアシオン入門クラス　アレグリアス 2020年3月〜2020年4月まで

＊振付クラス期間＊

・⻑嶺晴⾹担当クラス　★★アレグリアス、ティエント 2019年9月〜2020年4月まで、★カーニャ 2020年3月17日〜2020年8月まで
・三代智慧担当クラス　★ファンダンゴ 2020年1月〜2020年4月まで

12:30

時間
土　曜　日⾦　曜　日

日本⼈・スペイン⼈振付クラスの
星（★）マークは各曲目の振付
の難度を表します
★やさしい
★★やや難しい
★★★難しい

 

 

 



＊日付横の模様（■-1週目、▲-2週目、●-3週目、★-4週目）は振付の進行具合です。

月曜日月曜日月曜日月曜日 火曜日火曜日火曜日火曜日 水曜日水曜日水曜日水曜日 木曜日木曜日木曜日木曜日 金曜日金曜日金曜日金曜日 土曜日土曜日土曜日土曜日 日曜日日曜日日曜日日曜日

3/30日　■3/30日　■3/30日　■3/30日　■ 3/31日　■3/31日　■3/31日　■3/31日　■ 1日　■1日　■1日　■1日　■ 2日　■2日　■2日　■2日　■ 3日　■3日　■3日　■3日　■ 4日　■4日　■4日　■4日　■ 5日5日5日5日

6日　▲6日　▲6日　▲6日　▲ 7日　▲7日　▲7日　▲7日　▲ 8日　▲8日　▲8日　▲8日　▲ 9日　▲9日　▲9日　▲9日　▲ 10日　▲10日　▲10日　▲10日　▲ 11日  ▲11日  ▲11日  ▲11日  ▲ 12日12日12日12日

13日　13日　13日　13日　● 14日　●14日　●14日　●14日　● 15日　●15日　●15日　●15日　● 16日　●16日　●16日　●16日　● 17日　●17日　●17日　●17日　● 18日　●18日　●18日　●18日　● 19日19日19日19日

20日　★20日　★20日　★20日　★ 21日　★21日　★21日　★21日　★ 22日　★22日　★22日　★22日　★ 23日　★23日　★23日　★23日　★ 24日　★24日　★24日　★24日　★ 25日　★25日　★25日　★25日　★ 26日　26日　26日　26日　

休講日休講日休講日休講日

休講日休講日休講日休講日

　* 4月のお月謝期間　* 4月のお月謝期間　* 4月のお月謝期間　* 4月のお月謝期間

休講日休講日休講日休講日

休講日休講日休講日休講日

3月30日（月）～4月24日（金）迄

お知らせ

●3月30日（月） ～ 4月4日（土）までは長嶺担当お月謝新振付★「カーニャ」クラスのお試し期間です。※2日（木）は長嶺の大阪担当クラスは休講です。

●長嶺担当の木曜日昼13:00～14:00振付★★「アレグリアス」クラスの開講日は、9日（木）と 23日（木）です。

●特に記述のない日は通常通りレッスンを行います。

3/30（月） ～ 4/4（土）までは長嶺晴香お月謝新振付★「カーニャ」クラスのお試し期間です。※2日（木）は長嶺の大阪校クラスは休講です。3/30（月） ～ 4/4（土）までは長嶺晴香お月謝新振付★「カーニャ」クラスのお試し期間です。※2日（木）は長嶺の大阪校クラスは休講です。3/30（月） ～ 4/4（土）までは長嶺晴香お月謝新振付★「カーニャ」クラスのお試し期間です。※2日（木）は長嶺の大阪校クラスは休講です。3/30（月） ～ 4/4（土）までは長嶺晴香お月謝新振付★「カーニャ」クラスのお試し期間です。※2日（木）は長嶺の大阪校クラスは休講です。

長嶺担当木曜日昼クラス開講日長嶺担当木曜日昼クラス開講日長嶺担当木曜日昼クラス開講日長嶺担当木曜日昼クラス開講日

13:00～14:00振付13:00～14:00振付13:00～14:00振付13:00～14:00振付

「アレグリアス」「アレグリアス」「アレグリアス」「アレグリアス」

テクニカクラス
 19：30 〜 20:30

講師：⻑嶺晴⾹　別紙参照

テクニカクラス
 19：30 〜 20:30

講師：⻑嶺晴⾹　別紙参照

30分オープンクラス 20:30 〜 21:00
30分PALMAクラス 21:00 〜 21:30

講師：バネッサ　別紙参照

30分オープンクラス 20:30 〜 21:00
30分PALMAクラス 21:00 〜 21:30

講師：バネッサ　別紙参照

30分オープンクラス 20:30 〜 21:00
30分PALMAクラス 21:00 〜 21:30

講師：バネッサ　別紙参照

テクニカクラス
 19：30 〜 20:30

講師：⻑嶺晴⾹　別紙参照

テクニカクラス
 19：30 〜 20:30

講師：⻑嶺晴⾹　別紙参照

30分オープンクラス 12:00 〜 12:30
30分PALMAクラス 12:30 〜 13:00

講師：バネッサ　別紙参照

30分オープンクラス 12:00 〜 12:30
30分PALMAクラス 12:30 〜 13:00

講師：バネッサ　別紙参照

30分オープンクラス 12:00 〜 12:30
30分PALMAクラス 12:30 〜 13:00

講師：バネッサ　別紙参照

長嶺担当木曜日昼クラス開講日長嶺担当木曜日昼クラス開講日長嶺担当木曜日昼クラス開講日長嶺担当木曜日昼クラス開講日

13:00～14:00振付13:00～14:00振付13:00～14:00振付13:00～14:00振付

「アレグリアス」「アレグリアス」「アレグリアス」「アレグリアス」

30分オープンクラス 20:30 〜 21:00
30分PALMAクラス 21:00 〜 21:30

講師：バネッサ　別紙参照

30分オープンクラス 12:00 〜 12:30
30分PALMAクラス 12:30 〜 13:00

講師：バネッサ　別紙参照


