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“30 分 P A L M A” ク ラ ス 

2月 土曜日 12：30 〜 13：00  

ご注意 
※上記⾦額をレッスン受講の際にお⽀払い下さい。 
※お月謝クラスの未払いの場合は単独受講料となります。      
※会員の⽅は、皆勤賞チケットをご利⽤について      
＊「30分オープンクラス」と「PALMAクラス」両方受講の場合  
1個押印。別日に受講の場合は、1クラスにつき1個押印と 
させていただきます。 (半分だけの押印はできかねますので 
ご了承ください) 

■対 象 入門クラス以上（バリアシオンクラス以上OK） 

■講 師 Vanessa Montero（バネッサ モンテロ） 

■受講料  

・お月謝クラスと並⾏受講 1回   880円  

・休会者 ・ ビジター受講  1回 1,100円  
 

＊「30分オープンクラス」と「PALMA」を両方受講の方： 
 料⾦110円割引致します。 

・８日 曲：タンゴス 
タンゴスのリズムでパルマのさまざまな    

パターン打ち⽅を学びます。 
 

・２２日 曲：タンゴス    

・２９日 曲：アレグリアス        

22日と29日は各日に予定して 
いる曲のリズムでバネッサの 
踊りに合わせてパルマをします。 
 

※15日のパルマクラスは休講致します。 
講師 Vanessa Montero  


