
10:30 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 10:30

11:00 11:00 11:00
アバンドラオ

★★★

12:00 講師:Diego 12:00
グアヒーラ 1回完結 体験受付中

★ 単発クラス はじめての
アバニコ使用 フラメンコ

13:00 講師:Diego 講師:Diego 講師:坂本 13:00
グアヒーラ ペテネーラ タンゴス ブレリア

★ ★★＋ ★★ バリアシオン入門
アバニコ使用 マントン使用 １⽉〜２⽉

14:00 講師:Diego 講師:Diego 講師:Diego 講師:坂本 14:00
1回&2回完結 1回&2回完結 タンゴ
テクニカ&振付 パルマ&テクニカ ★★

&振付　等 月2回

15:00 講師:Diego ディエゴ(2回完結) 講師:⻑嶺 15:00
ペテネーラ 体験受付中 ソレア
★★＋ はじめての マジョールクラス

マントン使用 フラメンコ 月2回

16:00 講師:Diego 講師:Diego 講師:⻑嶺 16:00

18:30 ペテネーラ PALMA強化 タンゴス 普段着でブレリア グアヒーラ 18:30

★★＋ 講師:Diego ★★ ★
マントン使用 体験受付中 基本テクニカ カンティーニャス 講師:⻑嶺 アバニコ使用

19:30 講師:Diego はじめての 講師:Diego やさしい振付 講師:Diego セビジャーナス 講師:Diego 19:30
タンゴス フラメンコ アバンドラオ １⽉〜8⽉ グアヒーラ 体験受付中 PALMA強化 ペテネーラ カンティーニャス
★★ 講師:上野 ★★★ 講師:坂本 ★ はじめての 講師:Diego 講師:⻑嶺 ★★＋ やさしい振付

ブレリア ティエント アバニコ使用 フラメンコ 基本テクニカ ティエント マントン使用 １⽉〜8⽉

20:30 講師:Diego バリアシオン入門 講師:Diego ★ 講師:Diego 講師:上野 講師:Diego ★★ 講師:Diego 講師:坂本 20:30
アバンドラオ １⽉〜２⽉ グアヒーラ ペテネーラ ブレリア タンゴス 月2回(90分) アバンドラオ ティエント

★★★ 講師:上野 ★ 講師:坂本 ★★＋ バリアシオン入門 ★★ ★★★ ★
アバニコ使用 マントン使用 １⽉〜２⽉

21:30 講師:Diego 講師:Diego 講師:Diego 講師:上野 講師:Diego 講師:⻑嶺 講師:Diego 講師:坂本 21:30

土

「アルマ・デ・フラメンコ」福岡校　　2020年2⽉レッスンスケジュール
月 火 水 木 ⾦

2/11　ルンバ
2/18　ブレリア・デ・カディス①
2/25　ブレリア・デ・カディス②
3/03　基本テクニカ

2/13　パルマ①／テクニカ
2/20　パルマ②／テクニカ
2/27　ブレリア・デ・レブリハ①
3/05　ブレリア・デ・レブリハ②

2/15　基本テクラカ
2/29　ルンバ
3/07　フィン・デ・フィエスタ
　　　　　ブレリア


