
TABLAO
～タブラオ出演のための必須ノウハウ～

Elena Molina
Elena Molina のお試しレッスン

11/4( 月・祝 )～9( 土 )

　　　　　　

担当講師：エレナ・モリナ

中・上級クラスの会員の皆様へ新クラスのご案内

次回の Tablao de Alumnas 開催日
12/29・30 を予定！
詳細は近日お知らせします

　　　　　　

全８回の
２ヶ月集中
クラス

今回は、初の試みとして新クラスを企画しました！ソロでタブラオ出演を目指す方全ての
人に必須の内容を凝縮した一回完結型の 2ヶ月集中クラスです。１５歳から本場スペイン
であらゆるタブラオに出演してきたエレナ・モリナ。エレナとタブラオ「ビエルネス・フ
ラメンコ」のメンバーがタブラオでの実践的なノウハウを伝授します！
（一回完結型なので月謝受講・単発受講・オールフリーどれでもご受講可能。あなたの選択肢に加えてください）

タブラオでソロを踊ることを目指す方

受講対象

本クラスは、オールフリーの対象クラスです。
スペイン人振付クラス１曲分と同じ扱いです。

第 1週（お試し週）：クアドロ実践講座
エレナ・長嶺晴香・吉川が実演しながらタブラオの即興性を伝授
第２週：コンパス強化 I
第３週：コンパス強化 II
 エレナと吉川がバストンを使った裏打ちテクニック他、バックで
 パルマを叩く際の基本から応用までを２週に渡って特訓します
第 4週：オープニングとフィン・デ・フィエスタ
セビジャーナスとブレリアをタブラオ形式で学びます

＊5週目以降はエレナ来日以降にクラスの様子をみて
　決定します。
＊内容は変更する可能性があります

内容

11/4～12/28 の間の週３回１時間
（内容は週ごとに変わります）
火曜日：２０：３０～
水曜日：１８：３０～
土曜日：１３：００～

開講日程

Tablao de Alumnas
Invierno
12/29・30開催予定です！
今年一年の総決算は
年末のタブラオで！

Ole!

各回長嶺晴香・吉川哲夫らビエルネス・フラメンコの
メンバーが内容によって入れ替わりで参加します


