
スタジオ「アルマ・デ・フラメンコ」福岡校 時間割　３月4日（月）～３月30日（土）
クラス名 クラス

はじめてのフラメンコ はじめてのフラメンコ 
講師：上野

振付入門 
やさしい振付

振付入門 
セビジャーナス 
講師：坂本

やさしい振付 
タンゴ(体験レッスン) 
講師：坂本

基礎テクニカ 
講師：坂本

振付 
日本人講師

ガロティン★ 
講師：長嶺 
*隔週90分

シギリージャ★★ 
講師：長嶺 
*隔週90分 

バンベーラ★★ 
講師：長嶺 
*隔週90分

振付 
スペイン人講師

タンゴデマラガ 
講師：Lalia 
*振付INICIO

アレグリアス★ 
講師：Lalia

ハレオ★ 
講師：Lalia 

ソレア・ホル・ブレリア
★★講師：Lalia

グアヒーラ★★ 
講師：Lalia 

タラント★★★ 
講師：Lalia 

１時間完結 
オープンクラス 
講師：Lalia

Time 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
Studio1 Studio2 Studio1 Studio2 Studio1 Studio2 Studio1 Studio2 Studio1 Studio2 Studio1 Studio2

11:00-12:00 グアヒーラ★★ 
講師：Lalia 

12:00-13:00 タンゴデマラガ 
講師：Lalia 
*振付INICIO

１時間完結 
オープンクラス 
講師：Lalia

振付入門 
セビジャーナス 
講師：坂本

13:00-14:00 アレグリアス★ 
講師：Lalia 
3月-4月

１時間完結 
オープンクラス 
講師：Lalia

アレグリアス★ 
講師：Lalia

やさしい振付 
タンゴ(体験レッスン) 
講師：坂本

14:00-15:00 シギリージャ★★ 
講師：長嶺 
*隔週90分 

18:30-19:30 タンゴデマラガ 
講師：Lalia 
*振付INICIO

グアヒーラ★★ 
講師：Lalia 

基礎テクニカ 
講師：坂本

ソレア・ホル・ブレリア
★★講師：Lalia

ハレオ★ 
講師：Lalia 

ガロティン★ 
講師：長嶺 
*隔週90分 
~20:00まで 
 
20:00~ 
バンベーラ★★ 
講師：長嶺 
*隔週90分 

タラント★★★ 
講師：Lalia 

19:30-20:30 ハレオ★ 
講師：Lalia 

はじめてのフラメンコ 
講師：上野

タラント★★★ 
講師：Lalia 

振付入門 
セビジャーナス 
講師：坂本

グアヒーラ★★ 
講師：Lalia 

やさしい振付 
タンゴ(体験レッスン) 
講師：坂本

タンゴデマラガ 
講師：Lalia 
*振付INICIO

ソレア・ホル・ブレリア
★★講師：Lalia

20:30-21:30 ソレア・ホル・ブレリア
★★講師：Lalia

アレグリアス★ 
講師：Lalia

やさしい振付 
タンゴ(体験レッスン) 
講師：坂本

タンゴデマラガ 
講師：Lalia 
*振付INICIO

はじめてのフラメンコ 
講師：上野

アレグリアス★ 
講師：Lalia

グアヒーラ★★ 
講師：Lalia 


